
Anbetungszeiten

Im 

Dom zu Arlesheim 
bestehen ganzjährig regelmässige Gelegenheiten, 

Jesus Christus in seiner Gegenwart im Altarsakrament anzubeten. 
Kommen und Gehen sind zu jeder Zeit möglich – Sie verweilen so lange, 

wie Sie persönlich möchten. Herzliche Einladung!

Ruhe … Erholung … vor Gott sein … mit Jesus im Gespräch …

Jeweils am Sonntagnachmittag: In der Seitenkapelle links vorne (beim Odilienaltar) ist das 
Allerheiligste nach dem Gottesdienst von 11:15 Uhr zur stillen eucharistischen Anbetung ausgesetzt. 

Während der Normalzeit bis 19:00 Uhr, während der Sommerzeit bis 20:00 Uhr.

Jeweils am Dienstag: Rosenkranz 09:30 bis ca. 10:00 Uhr. Anschliessend ist das Allerheiligste in der 
Seitenkapelle links vorne (beim Odilienaltar) zur stillen eucharistischen Anbetung ausgesetzt. 

Während der Normalzeit bis 19:00 Uhr, während der Sommerzeit bis 20:00 Uhr.

Jeweils am Donnerstag vor Herz-Jesu-Freitag (also vor dem ersten Freitag im Monat):
Musikalisch gestaltete Anbetung, siehe Rückseite.

rkk-arlesheim.ch ➔ Angebote ➔ Gottesdienste ➔ Anbetung.
Kurzfristige Änderungen sind möglich. Für aktuelle Informationen 

beachten Sie bitte die Agenda im Pfarrblatt «Lichtblick» 
oder online unter rkk-arlesheim.ch 

➔ Home ➔ Agenda.

... zu jeder
Zeit möglich.

Kommen 
und Gehen ...

2025/2026



wir beten dich an

Musikalisch
gestaltete
Anbetung
im Dom zu
Arlesheim
jeweils am

Donnerstag vor
Herz-Jesu-Freitag *

19:00 Uhr
Hl. Messe,

anschliessend
bis ca. 20:30 Uhr

eucharistische
Anbetung

mit Gesängen,
Gebeten, kurzen

stillen Zeiten

11. (!) Dezember 2025
8. (!) Januar 2026

5. Februar 2026
5. März 2026

6. August 2026
3. September 2026
1. Oktober 2026
5. November 2026

9. (!) April 2026
30. April (!) 2026
11. (!) Juni 2026

2. Juli 2026

... zu jeder
Zeit möglich.

Kommen 
und Gehen ...

An den mit 
bezeichneten Terminen 
vor allem mit Gesängen 
aus Taizé gestaltet.

2025/2026

*Ausnahmen und besondere Daten sind mit «(!)» bezeichnet.


